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Учебный план организации образовательного процесса 

в МБДОУ «Детский сад №79» на 2024-2025 учебный год  

(при работе по пятидневной неделе) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Возрастные группы 

2-3 года 

(группа 

раннего 

возраста) 

3-4 года 

(2младшая 

группа) 

4-5 лет 

(средняя 

группа) 

5-6 лет 

(старшая 

группа) 

6-7 лет 

(подготовит

ельная 

группа) 

 Базовый вид деятельности 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 

Познавательное развитие:  

- Ознак-е с окружающим; 

- ФЭМП; 

-Эксперим-ая деят-ть и 

конструирование 

 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

- развитие речи; 

- художественная 

литература  

- грамота /логопедия  

0,5 

0,5 

 

- 

0,5 

0,5 

 

- 

0,5 

0,5 

 

- 

1 

1 

 

2 

1 

1 

 

3 

Рисование  1 1 1 1 1 

Лепка/худ.труд  1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  - 0,5 0,5 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого  10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 
15 занятий 

в неделю 
17 занятий 

в неделю 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство  - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

развивающих уголках 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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